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1. Inleiding

De pandemie COVID-19 hedt sinds 13 mart 2020 Suriname ook in degreep. De laatste
weken is het aantal COVID-19 positeven toegenomen. Debedrijven en dewerknemers uit
deze sedor werden de voorbije weken zwaar getroffen doorde verspreiding van het virus.
DoordeMinistervan Volksgezondteid drs.Amar Ramadhin isgevraagd aan deProtocollen
Commissie COVID-19 een hetevaluatie van délieuw Normaal richtlijnen teverrichtenten
behoeve van de winkels en suprmarkten en indien nodig deze aae passen.

Dit docunentis kedoeld als (dvingendk) aanbevelingen voor het veilig openstellenen
openhoudkn van winkelst en sugrmarkten? in Suriname €n tijde van de COVID-19 epidemie
met ina&htnemngvan de CO/ID-19 nmeatregelen en denod ge beheesmaatregel en.

De winkeliers, supermarkt eigenaren, leveranciereardelaren die deze niet respecteren,
riskerensarcties en uiteindelijildat hunzaakgesloten wordt door de controlerende overheid.

De Commissie hedt gewerkt met het deu me nQOVID-19 Protocol Rchtlijnen Winkelsen
Supermarkten Compesd (Versiel) SamengestelddoorM. Naarendorpen L Joyette.

Aanpassngen in dt protocolzijn gedaan aan de hand van CDC- en RIVM- richtlijnen en
aangepast nar de praktijk in Suriname.

U dient er rekening mee te houden dat deinformatie over COVID-19 heel snel toeneemt en
de evidentie en richtlijnen op korte termijn kan veranderen.

Dit protocol is tot stand gekomen i.s.m.

Opstellers Protocol Datum | Protocol Opmerkingen

M. Naaendorpen L Joyette juli 2020 | Versiel

Corredie gepleegd door

Drs.L.M. Akrum-JongA Kiem 28 jui 2020 Versie2 |Comredies gepleegd
Drs.L.M. Akrum-JongA Kiem 30 jui 2020 Versie3 |Comredies gepleegd
Drs.L.M. Akrum-JongA Kiem 1aug2020 |Versie5 |Coredies gepleegd
Drs.L.M. Akrum-JongA Kiem 03 Jan 2021Versie 7 |Aanvullingen
Medezers

Drs. M. Mohan- Algoe, MPH 29 jui 2020 Versie3| Editing

Drs V. Sewberath Misse, MPH 30 jui 2020| Versie4| Comredies

Drs. M. Mohan- Algoe, MPH 04 aug 2020 Versie5| Editing
Winkeliers en Ondernemersvereninging 06 aug 2020 Versie6| Coredies

Drs. M. Mohan- Algoe, MPH 04 Jan 202] Versie 7| Aanvullingen
Drs Lycke Woittiez, Infectioloog 15 Jan 202]Versie 7 | Aanvullingen
COVID-19 OMT 09 Aug202(Q Versie 6/ Akkoord Protocol
COVID-19 OMT (Dr M Eersel) 15 Jan 202] Versie 7| Akk oord

1 Eenwinkel is een gebouww, huis of gededte daavan waar koopwaren in het klein worden verkocht (Nederlands woorden
boek Van Dale)

2 Eensupermarket is een zdfbedieningszak met (hodfdzakeijk) een grote verscheidenheid aan leversmiddelen (met een
vloeroppervliak van 800 4 2500 m?) (Nederlands woorden boek Van Dale)
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2. Informatie voor de winkeliers ensupermarkt eigenaren

Elke medewerker moet op dehoogte worden goracht over het ziektebedd
door middel van een gesprekof schriftelijke communicatie.

Verwekker: Cororavirus SARS-CoV-2.

Besmettingsveg: Mens-op-mers-transimisse via direde duppelinfectie binnen 1.5 meter
(hoesten en niezen); mogelijk indirecte transmissie via oppervlakten, voorwerpen (cellulairs,
toetsborden, computermuizen); knuffelen of handen geven of aer@mletdeeltjes) tijdens

luid zingen/praten en medische procedures in gesloten ruimtes met onvoldoende ventilatie.

Incubatietijd: 2-14 dagen (gemiddeld 5-6 dagen).

Besmettelijke periode Het COVID-19 virus is nogelijk overdraagbaar ca 1-3 dagen voorhet

optreden van symptomen. In ieder geval tijdenssymptomatichefase Er is geen bewijs waaruit

blijkt dat indirecte overdracht in de publieke ruimte, waaronder openbaar vervoer en winkels,
heeft plaatsgevonden. De kans op overdracht via oppervlakken en voorwerpen nabij een persoon
met bevesgde COVID-19 lijkt groter dan in de publieke ruimte, maar het is nog onduidelijk of

dit een belangrijke of prominente rol speelt in de verspreiding (Guo 2020, Yung 2020, Ong

2020).

Symptomen: Van milde luchtwegklachten(neusverkoudheid, loopreus, nezen, kedpijn,
hoester), verhoging/koorts tot enstige longontgeking en ademhalingsprdolemen. Ook
plotseling verlies van reuk en/of smak (zonder neuswerstoppirg) komt vaor.

De onderstaande klachteijn gemeldbij COVID-19 patiéntent

- Koorts (temperatuur meer dan 37.5) of koortsig gevoel zonder een duidelijke oorzaak
- Hoesten

- Verlies van smaak of reuk

- Lichaamspijnen of spierpijnen zonder duidelijke oorzaak

- Diarree of braken

- Misselijkheid

- Vermoeidheid

- Koude rillingen

- Kortademigheid

- Keelpijn

- Verwardheid

- Hoofdpijn

- Loopneus

- Algehele malaise (algeheel onwel bevinden)

Bij kinderen worden vaker gezien:

- Rash (huiduitslag)

- Bilaterale norpurulente (niet etterige) conjunctiat{oogontsteking)

- Ontstekingaande handerenvoeten

1 Test instructive swabposten COVIB;24 augustus 2020, Surinaamséettiologen, epidemiologen en artaicrobioloog
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LET OP: Bij ouderen, mensen met immunosuppressiveeerstand
verlagende medicatie zoals prednison)l@pgebruik van paracetamol en
sommige pijnstillers kan koorts afwezig zijn

Een deel vadekinderen en volwassenen die besmet zijn met het viru€a@at1D-19
veroorzaakt, zijnechter asymptomatiscivat betekent dat ze gewkenerof symptomen van
ziekte hebben.

Diagnostiek ledereenmet klachten passend bij COAL® moeterthuisblijvenenzich
latentesten Het is extra belangrijk dat personen die voor kwetsbare personen zorgen zich bij
klachten direct laten testen.

Risicogroepen voor een ernstig beloogan COVID -19 (Kwetsbaar)

- Mensen die ouder zijn dan 70 jaar

- Volwassenen (18 jaar en oudergtchronische ziektemoals van de luchtwegen, longen,
hart en bloedvaten, diabetes, hoge bloeddruk, nieren, kanker, afweerstoornis of een ziekte
waarvoor afweer onderdrukkende medicijnesrdengebruikt en sterk overgewicht

- Kinderen (jongedan18 jaar)met onderliggende ziekteroals chronische lor@f
luchtwegklachten, hartaandoening, afweerstoornis of een ziekte waarvoor afweer
onderdrukkende medicijnemordengebruikt.

Alle personen die onzekerheid hebben over hun skatusen door hun huisarts worde
beoordeeld als ze tot de risicogroep behoren genernstigbeloopvan COVID-19.
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3. Algemene maatregelen

3.1.werkgever is verantwoordelijk voor gezonde en veilige
werkomstandigheden.

Momenteeleldt voor degroepkwetsbareverknemer®m destandaat hygiéne
maatregelenstrikt in achtte nemenenzoveelmogelijk uit debuurtte blijven vanmensen
die ziek zijn.

Definitie kwetsbarenedewerkersmedewerkerslie eenverhoogdrisico
lopenop eenernstigbeloopvaneenSARSCoV-2-infectie.

Personeelslede met onderliggend lijden, chronische ziekten, verminderde weerstand
Met het oogop deinzet vankwetsbarenedewerkers isetvanbelangsteedsen
individuele risicoafweginge makenHierbij is hetzaakom binnendegenoemde
risicogroepereen onderscheig makemaarwerknemerslie instabiel,ontregeldof slecht
ingesteldzijn metbetrekkingtot hunmedische conditieof onderliggendijden.

De bedrijffsartof de huisarthoorthierbij te adviserenrekeninghoudendnet de
specifiekepersoonlijkeomstaneghedenvande medewerkerhet ishetbelangrijkom in
goed overlegaspectemee te nememoals hetverk gebondenmisico op besmettingde
matevan kwetsbaarhei@n dehaalbaarheidanpreventievanaatregelen, waarbij zo min
mogelijk risico wordt geloperus zo min mogelijk onbeschermd contact met eventuele
COVID-19.

3.2. Thuisblijfregels voor het personeel

U kunt uw gezondheid monitoren m.b.v. de vragen voor de gezondheidscheck (Bijlage 3)

H

. Blijf thuis alsu de afgelopen 7 daged#n van de bovengenoemdgmptomen heft:
1 Neem contact op met 178 voor het verrichten van een.swab

2. BIlijf thuis als iemand iruw huishouden koorts (vanaf 38°C), griepverschijnselen,
benauwdheidsklachten of klachten passend bij COl10Meetft.
91 Die zieke pesoon in het huishouden moet getest worden op CGMID
1 Als deuitslagnegatief ismag de rest van het gezian pasveer naar buiten

3. Blijf thuis als iemand iruw huishouden positief getest is op COVID en u in thuis
guarantaine moet; volg de adviezem uw huisarts dBOG 178

4. BIijf thuis alsu COVID-19 hebt (vastgestellim.v.een laboratoriumtest) tot dat u
genezen verklaard bent dd®©G178.
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4. Technischeen or ganisatorischeaanpassingen

De nodige ednisde en organisatori€he aanpassngen en beheasmeatregelen in winkels
ensupemarkten doorte vaeren door dewinkeliers, sugermarkt eigenaren, stafen het
persored.

4.1 Technische aanpassingen
Hyaqiéne

1. Installeer eenwashak buien om de fanden te wassemmet water en zeep of plaats een
dednfectiestation met hand sanitizer alcohol 70% bij de ingang

2. Plaats geslaten vuilnistonren met vuiniszak op veste phasen(ingang, kassa’® s ,
toiletten, shaftruimte).

Markeringen

3. Plaats sticker markeringen voor1,5 mafstand opde vloer zowel binnen als buiten
de winlkels en suprmarkten en voor de kassa s of afdelingen waar concentraties
kunren vookomen. Voorzie waar mogelijk vloermarkeringen, linten, fysieke
barriéres of een te volgen loopcircuit

4. -Een apartein- en uitgang voor de klanten.Indien dit niet magelijk is zoalsbij de
kleine winkels en suprmarkten, moeen klanten omen om binnen en buiten
toegelaten worden zodat er geen opstopping bifle deur ontstad.

5. Aangepastewerkuren, bvom rekken aan te vullen

6. Markeer gangpaden bowen derekken met hettype producten €r voorkoming
van dcelloosrondopen in dewinkelsen supermarkten.

Fysieke afstand

7. Indiende aanbevolenafstand \an 1.5metr binnen en buiten dewinkel zowel
tussen werknemers en klanen of onderling niette waarborgen igs het aan te
bevelerbarrieres tussen medbwerker en cliént op tewerpen bij dekass® s mi ddel s
het plagsen \an afscheidingen m.b.v. een scherm van plastek, (plexi) glas.

8. Verplicht hetgebruik van winkelwagentjes (1stekeus) oftrolleys (e keus) om
defysieke afstand tusen klanen onderlingte bewaren.

9. Zorgvoor voldoendekassa's in gelouik omrijvorming (concentratie van mengn) bij
dekassa taminimaliseren; oveweeg toepassingyansnelkassa's.

Schaftruimte

10. Zorg voor een aangepaste schaftruimte, waarbij ventilatie en afstand kan worden
gerealiseerd; staftruimte buiten of in een goed geventileerde ruimte.
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Ventilatie

11. Maximalisee ventilatie in ALLE ruimtes: luchtregelmatig gedurende 10 ot 15
minuten dooralle ramenen deuren open te laten zodat er een flinke luchtstroming
of luchtcirculatie dar deruimtes ontdad. Ruimtesmoeten waden geventileerd
met100%buitenlucht. Debestaandeinstallatie van het ventilatiesysteem kan
omgebouwd worden om vdledigte ventileren met luitenlucht.

12.Indienvan toessng, stel de airconditioning dan zodanig in dater continue
aanzuiging is van erselucht i.p.v.het circuleren van dezelfde lucht.
- Deaircondtioning moetingesteldzijn opexhaust/freshair mode

- Het plagsen \an afzuigventilatoren kan in overweging genomenworden.

- Aanvullendemaatregel en en aanpassngen aan de ventilatiesysteren zijn niet
nodigop besisvan de huidigeinzichten. Wel is het van kelang dat
luchtverversing steeds phaswvindt en past aan bij de gebruiksfunctie van
het gebouw. Bij niet-automatische deuren laat u de deuren zoveel
mogelijk open staan

13.1n taletten optmad gebruik maken van ventilatiemogelijkheden en mogelijk
voorzien van afzuigventilatoren.

4.2 Organisatorische aanpassingen
Hyqgiéne

1. Verplicht gellen van het gebruik van mond reusmaskers a bij het binnentreden van
dewinkels en sipermarkten voor alle persanedl op de verkvloer en vooralle
klantenmet uitzondering van kinderen tot entmi@ jaar Wanneer dit niet mogelijk
is omwille van medische redenen, mag een gelaatsscherm worden gebruikt

2. Het ontsmetten an dehanden van klanen:
- Bij deingang van de winkel handen wassen nat water en zegp minimaal
40 s2onden of met handalcohol 70% 20-30 seconden
- Bij dekassa en op \erschillendepunten in devinkel en sugrmarkt plaatsen
van handalcohol 70%

w

Moedig elektronisch letalen aan.

4. Mad& van kassa s , appgratemen machines ver kansspedn vedvuldig schoon met
verdunde chlooroplossingof alcohol 70%

o

Madk opperviaktes in dewinkel veelvuldig schoon (toontanken, deurklinken
(meedere mden per dag) en naelke shift ookde afscheidingen tussen kassas.

6. Reinigen van schappen en sellingen 1x per week; 1—2 x per maand gote
schoonmak.

Tip: bedien dezemachines zwed als mayelijk met de achterkant vaneen
potlood of e&n ander voorwerp waarmee er ingetoetst kan worden
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Reiniging en desinfedie volgenseen vastgelegd schema
7. Dwell devloerdagelijks met een verdundehlooroplossng (drukke plekken
tweemaal per cag).

8. Ledigvuilnistonren dagelijks (inclusef zak); gebruik wegwerphandschoenen,
daana ceze vellig uitdoen en handen wassengedurende minimad 40 ssconden.

Reiniging: verdundeallesreiniger

Desinfectie:verdundechlooroplossing:10 ml chloor 5.25 %op 1 L water

9. Renigen van talet en wasbek moet merdere maen per dag geschieden.

10. Nahet schoonmken emmers grondlg afspoelen, stofzuigermonaden goed
schoonmalen, vieze dweilen en doekjes grondg reinigen met beekmiddelenen
ophangen om goed te drogn in dezon (indiengeen droger beschikbaa) of

weggooien.

Fysieke dstand
13. Instuctie voor gespreide tijden voorschaften (in tijd en metinachtneming van de
fysieke afstand).
14.1n hetgeva waarbijvastewerkzaanheden doortwee mensen uitgevoerd moeten
worden, is het aan te bevelemste @ren van werknemerste vormenlomin geval
vaneeninfectie metCOVID-19 de nogelijkheid van verspreiding onder meerdere
mengn te vookomer).

Werkwij ze om crowding te voorkomen

15. Wachtrijen buiten de winkel moeten vermeden worden. Adidgige maatregelen
moeten getroffen wordesm de afstand van 1,5 meter te garanderen tussen de
mensen in de wachtrij en csamenscholingen te vermijden.

Respecteer de maatregelen genoduwor de lokale autoriteiten.

16. Beperk het aantal klanten dat tegelijk in dewinkel aanwezigs;
één klant per 10 m? toegankelijke vioeroppervlakteén 1.5 meter tussen klanten.
Dat betkent:
a. Voorwinkels < 20m? maximad, 2 klanten (inclusif fysiekeafstand 1.5m)
b. Voorwinkels > 20m?1 Kant perl0m?erbij; (inclusief afstand van 1.5m).

17. Gebruik een vast antal winkelwagentjes of trolleys om precies teweten
hoeved klanten er ten dletijde in dewinkel zijn.

18. Beroep dcen opeen bewaker of iemand \an uw persored aanwijzen als steward.

19. Een winkelbezoek duurt maximaal 30 minuten.
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20. Overweeg posiionering van versproductenen andere ‘fast runners  (waarvoor men
dagelijks in dewinkel komt) vliak bij deingang en lad die aan de srelkassa
afrekenen.

21. Prijs alle producten op deekken ter voorkomingvan onnodigspullen
aanraken, rondlogn in dewinkel om prijzen op te vagen en langer winkelen.

22. Verbied drirken en consumeren voorof in dewinkel en in de suprmarkt (cafetaria
of edgelegenheid).

23. Besteed aandacht aan de inrichting van uw parking, bv. met spreiding van het aantal
parkeerplaatsen en plaatsen voor fietsen, zodatebge afstand gegarandeerd
wordt.

24. Het is aanbevolen om voorrang te geven aan mensen ouder dan 65 jaar, aan mensen
die minder mobiel zijn en aan het verzorgend personeel

Per sacnedsmanagement

25. Persoredsadminidratie (naam, ades, teefoonnummer, familieleden in huis).
26. Persoredsrooser hanteren.

27. In- en uittekenlijst, ook bijtussendoorweggaan.
Management van leveranciers

25. Leveranciersadmirtistie (naam, ades, teefoonnummer, familieleden in huis).

26. Leveranciersroaathanteren: levering van producten volgens afspraak door vaste
leveranciers op vaste dagen en tijdstippen

27.1n- en uittekenlijst, ook bijtussendoorweggaan.

4.3 Eucatie en communicatie

Klanten en leveranciers

1. Spedale postes met dewinkelregels duidelijk zichtbaa voor deklanten in de
winkels aarplakken.

2. Informeerexternerover de regels in uw ondernemingalscliénten, leveranciers

3. Erop toaienen voalichten dat de klantenzich niet onnodg in dewinkel ophouden.

Persaned

4. Postas hand- hoesthygiéne

5. Veilig aan- en uittrekken van mondkapgs, handschoenen, schort t.b.v. hepersored.

6. Maak afspraken zichtbaar buiten en in de vestiging, o.m. over het maximum aantal
klanten dat tegelijk binnen mag zijn, het dragen vameamdmasker, over het
gebruik van de toiletten en het wassen van handen
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5. Instructiesvoor medewerkers en leveranciers

De kwetsbaremedewerkeren leveranciewordt geadviseerd regelmatig contact te hebben
met zijn arts.

Indien een medewerkef een leveranciereen van de volgende
symptomen veoont, dient deze de werkgever onmiddellijk telefonisch op
de hoogte te brengen dhuis teblijven.
De ziekeneemt onmiddellijk telefonisch contact op met de haids of

BOG 178
- Koorts (tenminste 37.54¢C - Koude rillingen
- Hoesten - Kortademigheid
- Verlies van smaak of reuk - Keelpijn
- Lichaamspijnen of spierpijne - Algehele malaise/
zonder duidelijke oorzaak algeheebnwel bevinden
- Diarree of braken - Hoofdpijn
- Misselijkheid - Loopneus
- Vermoeidheid - Verwardheid

5.1 Maatregelen voor het betreden van de werkvloer

1. Was dehanden40-60 secondemetwaterenzeepof ontsmetmet alcohol 70%
gedurend0-30 seconden.

Doeeea schoon mondhpje aan; wisel deze om de 4 uof as deze nat of bevuild is.
Desinfedea de handen wea metacohol 70%

Radk het gezicht of kapje niet mesr aan.

Betreadt dewerkvloer.

o~ wd

5.2 Handhygiéne maatregelen van medewerk ers

1. Was dehanden minimad 40-60 seconden met water en zeep.

bij het betreden van de werkplads;

bij de pauzes;

bij gebruik van de sanitaire voorzieningen,
voor het naar huis gan.

5.3 Maatregelen op de werkvloer

1. Houlb5 mafstand van decollegaeten alle tijde

Desinfedee de werkopperviakken om de wee uur met water en allesreiniger
Desinfedee de schermen op debalies regelmatigmet Alcohol 70%.

Raakniet onnodigopperviakkeraan,endesinfecteeof wasdaarnauw handen
Volg delokaleinstructiesvan de winkeliers en supermarkt eigenaren

arwpn
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6. Stappenplanbij eeninfectie van medewerkers en leveranciers

6.1. Instructi es voor zieke medewerkers en leveranciers

Indieneenmedewerkepf een leveaincierCOVID-19 positiefwordt getestdientdeze
meteen d¢bedrijfs)artsop dehoogtete stellen,zodat de nodigenaatregeleigetroffen
kunnenwordenin overlegmet deautoriteitervanBOG 178
1. MaakcontactmetdeautoriteitervanBOG 178 voorverderenstructiescontact
tracing, beoordelingaardvanhetcontactenrisicoanalysevanoverig personeel.
2. Informeerhetoverigpersoneel ovedeinfectiealleen; vermeld de naamna
duidelijk verkregen schriftelijketoestemming vade COVID-19 positiefgeteste
medewerkeof leverancier
3. Indien 1. en 2. niet zijn uitgevoerd zullea@verige medewerkersp dehoogte
gesteldwordendoor hetcontacttracingteamvanBOG 178.

4. Nahetbekendwordenvan deCOVID-19 infectiewordter opindicatie eerextra
oppervlaktereinigingendesinfectiecondevolgenshetde contaminati@rotocol
ingezet.Zie bijlage4. Luchtde werkplek.
Houddagelijkscontactmethetpersoneel.

Benadruknogmaalset belangyande preventiemaatregelean procedures

oo

6.2. Instructies voor QOVID 19 suspect medewerker aan het werk

1. Indieneenmedewerkenf leverancieman het werlsuspects voor
COVID-19 dan worden degezondheidsautoriteiteranBOG 178
ingeschakeld;

A Bij milde klachtenwordt de medewerkenaarhuisgestuurden
geadviseerdm zelf 178 ofde (bedrijfs)arts tebellen

A Indiende medewerkematigtot ernstigeklachtenheeft,wordt bij
voorkeurdoor de (bedrijfs)artsspoeaverleggepleegdnet deartsvan
CheckpointAZP voorbeoordelingaldaaren overnamebehandeling.

2. Nahetafvoerenvandeziekewordenopperviaktegtafels,stoelleuningengn

werkplek waardezeis geweesgrondiggereinigdengedesinfecteerd.
Reinigersmoeten PPRantrekkenZie bijlage4
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7. Instructiesvoor winkelendpubliek enleveranciers

7.1.

Indien u een van devolgende symptamen vertoont, dient u thus te
blijven, ga niet opstraat of naar openbare plekken!
Nean telefonisch contact op et de huisats en/ of BOG 178

- Koorts (tenminste 37.54¢ - Koude rillingen

- Hoesten - Kortademigheid

- Verlies van smaak of reuk - Keelpijn

- Lichaamspijnen of spierpijne - Algehele malaise/
zonder duidelijke oorzaak - algeheel onwel bevinde

- Diarree of braken - Hoofdpijn

- Misselijkheid - Loopneus

- Vermoeidheid - Verwardheid

hstructi es voor de winkelend publiek en leveranciers

1. Draag een mondneus kapje, zodrau in de mbijheid komt van nensen in de oenbare

ruimte met uitzonderingzan kinderen tot en met 12 jaar

Was dehanden40-60 secondemetwaterenzeepof ontsmetgedurende 2630
secondemet alcohol 70%voor het betreden van de winkel

Moet u egenswachten,houdtminimaal 1,5 m astand \an andere klanten (die niet
behoren tot uw gezin of uw nauwe contacten) en winkelpersoneel.

Ragk niet onnodigopperviakken aan en as het rodig is desinécteer of was daanauw
handen. Raak alleen de producten aan die u nodig.hebt

Volgdelokale instricties per winkel of supermarkt.

Winkelend publiek

7.2.

1.

- Er wordt ndividueel gewinkeld. Een volvgaene kan kinderen jonger dan 18
jaar die onder hetzelfde dak wonen of personen die nood hebben aan
begeleiding, vergezellen.

- Doe boodschappen in de winkels in handelsaken voor een periode van
maximum 30 minuten.

- Raak alleen de producten aan die u gduibt.
- Betaal zoveel mogelijk elektronisch of contactloos.

- Hetis aanbevolen om voorrang te geven aan mensen ouder dan 65 jaar, aan
mensen die minder mobiel zijn en aan het verzorgend personeel.

hstructi es voor zieke bezoeker en leverancier

Indien een bezoeker of leverancier susect is voor CQ/ID 19 gedurende zijn aanwezigheid in de
winkel dan wardt deze geadviseerd direct naar huis te gaan en contact op te nemen met de
medishe hulpdenstenvanBOG 178 ofde huisarts.

Na het afvoeren van deziekewordt deoppervlaken waarmee deze in aanrakiggkomen
grondig gereinigd en gedesinfecteerd
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7.3. Thuisblijfregels

U kunt uw gezondheid monitoren m.b.v. de vragen voor de gezondheidscheck (Bijlage 3)

[ —

. Blijf thuis alsu de afgelopen 7 dagedn van de bovengenoemde symptomeefte
1 Neem contact op met 178 voor het verrichten van een.swab

2. Blijf thuis als iemand iruw huishouden koorts (vanaf 38°C), griepverschijnselen,
benauwdheidsklachten ahdereklachten passend bij COMI19 heeft.
91 Die zieke persoon in het huishouden moet getest worden op GO¥ID
1 Als deuitslagnegatief ismag de rest van het gezian pasveer naar buiten

3. Blijf thuis als iemand iruw huishouden positief getest is op COVID en u in thuis
guarantaie moet; volg de adviezen van uw huisartBOfG 178.

4. BIijf thuis alsu COVID-19 hebt (vastgestellim.v.een laboratoriumtest) tot dat u
genezen verklaard bent dd®OG178.
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8. Checklist voorwinkeliers en supermarkteigenaren
Ventilatie:
€ Ramen &deuren open OFAirconditioningop stand net aanzuiging verselucht;

Hygiéne
€ Cleaning scheduleen - protocol (pinmadiines kassas, toonlanken, schappen);

spedale aandacht voor €haftruimte en ruimtes waa er ved verkee is

M

Mond- en neusbedekkings beleid (persored, leveranciers en klarten)

M

Toiletten: zee, chlooroplossng, doekjes & ventilatie (persored)

M

Handenal cohol/ sanitizer of wasbakken metzeep (klanten)

m

Vuilnistonren met vuiniszak (toiletten, kassas, sclaftruimte, ingang)/ dagelijks ledigen

M

Persoonljke beschermmiddelen (wegwerpschorten, wegwerphandschoenen)

Lay-out en efficiént winkelen/ fysiekeafstand

& Maximad aantal personen in dewinkel

€ Pijlen loopichting

€ Indicatiestrepen of -stippent.b.v.fysieke afstand 1.5m (kassaen rij buiten)

€& Winkelwagentjes (1stekeus) ofwinkelmandjes met welen (2e keus)

€ Borden met prodict-indicaties (happen)

€ Prijskaartjes

€ Locatie kass s scl@adingswanden (indienvan toe@ssng)

€ Verswaren en fastrunners voorin dewinkel/ spedale kassa

Per sonedsmanagement

€ Persoredsadminigratie (naam, alres, teefoonnunmer, familieleden in huis)

€ Vaste @ren voorsamenwerken waar toepasseijk

€ Beweging op dewerkvloer beperken tot spedfieke afdeling

€ In- en uittekenlijst, ook bijtussendoorweggaan

€ Persoredsrooser aanwezig

€ Schaftruimte buitenof goed geventileerd ruimte binnen

€ Instuctie om op veschillendetijden te shaften (met fysiekeafstand)

€ Instuctie voor thuisblijven/ contact husarts of hotline bij COVID-19 verschijnselen.
€ Voor het hervatten van werk is een screening door de huis- of bedrijfsarts noodakelijk.
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Bijlage 1: Protocol Handhygiéne

Definities

- Handhygiénebestaat uit handreiniging of handdesinfectie. Combineren van deze twee
technieke wordt afgeraden vanwege de grote belasting voor de huid.

- Handreiniging (handenwassen)s het verwijderen van vuil en tijdelijke flora op de
handen. Was uw handen hiervoor met water en vioeibare zeep zoals beschreven in het
stappenplan handreiniging negep.

- Handdesinfectieis hetverminderervan tijdelijke en blijvende flora op de handen. Wrijf
de handen hiervoor gedurende 30 seconden in met handalcohol zoals beschreven in het
stappenplan handdesinfectie.

Randvoorwaarden

- Handhygiéne is onderdeel varrgeonlijke hygiéne. Om overdracht van infecties via de
handen effectief tegen te gaan moet u ook andere onderdelen van de persoonlijke hygiéne
correct uitvoerenSpecifiek gelden de volgende aanbevelingen:

- Draag geen sieraden/accessoires aan handen emonee zoals ringen,
polshorloges, armbanden.

- Houd de nagels kortgeknipt en schoon.

- Draag geen nagellak, kunsif gelnagels.

- Dek open wondjes of huidbeschadigingen aan uw handen af met een niet
vochtdoorlatende pleister en draag eventueel handschoenen.

- Gebruik multimedia apparaten alleen nadat handhygiéne is toegepast.

- Pas direct handhygiéne toe na hoesten, niezen, snuiten en/of toiletbezoek.

Gebruik voor handdesinfectie alcohol 70%.

Benodigdheden

- Wasbak

- Kraan die bij voorkeur automatisch, met delsdleg of met de voet bediend kan worden.

- Vloeibare zep en alcoholdispenseEN HANDALCOHOL 70%
Gebruik bij voorkeur een uitvoering die met de elleboog of onderarm bediend kan
worden. De dispensers moeten zo zijn geconstrueerd dat contact tussen hand en
spuitmondje wordt voorkomen.

- Papieren wegwerphanddoekjes

- Pedaalemmer voor gebruikte papieren handdoekjes.
Een open afvalbakje gebruiktalleenvoor handdoekjes en niet voor andere materialen,
zoals gebruikte handschoenen, verbandmateriaal, enzovoort.

Keuze handreiniging of handdesinfectie

- Pas geen dubbele handhygiéne toe, dat wil zeggen handreiniging en handdesinfectie
direct na elkaar, omdat dit de huid te veel belast.
- Pashandreiniging toe in de volgende gevallen:
o0 Als de handen zichtbaar verontreinigphz

0 Na contact met lichaamsvochten, slijmvliezen of-métcte huid (van zowel de

andere als van uzelf) dus ook na neussnuiten, hoesten of niezen en toiletgang.Na contact met

personen met diarree en (vermoeden van)

2 Toolkit HHg Brochure, HandhygieneCHV
3 Deze micreorganismen worden niet/minder goed door handalcohol geinactiveerd.
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Bijlage 2: Handhygiéne

e[
= =

Neem een handvol handalcohol (ongeveer 3 ml) Bevochtig de handen met water Neem een voldoende

hoeveelheid zeep

b

3 ?@{{:’(

Wrijf de rechter handpalm Wrijf de rechter handpalm tegen de
tegen el over de linker handrug linker handpalm met de vinws van
en omgekeerd beide handen tussen elkaar
5 @ SR
Breng de achterkant van de vingers in de andere Wrijf de duim van elke hand in Wrijf de vingertoppen van elke
handpalm en wrijf de vingers met de palm van de andere hand hand draaiend in in de palm van

tegen deze handpalm heen en weer de andere hand

ol

Spoel de handen goed af zodat Dlp de handcn dmg met een Sluit de kraan met het wegwer-
alle zeepresten verwijderd phanddoekje zodat de handen
worden niet opnieuw besmet worden

20 a 30 sec 40 a 60 sec
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Bijlage 3: Gezondheidscheck (Triage)

covip-1

@

E

Heeft uéénof meerdere vandezeklachten?

=

Hoesten

Verkoudheids-
klachten

Verhoging of
koorts

= ,,'\ (4 *:
“,:. '\/}_,; Braken /diarree ? Hoofdpijn Huiduitslag (kind)

Benauwdheid

Gezondheidscheck COVID-19
& Stel de volgende vragen:

)

Reuk- en/of smaak-
verlies

teruggekomenuiteen
COVID-19- risicogebied*?

1

Indien één van de vragen met ja beantwoord wordt,

BLIJF THUIS!!

EN maak telefonisch contact met BOG178

CO/ID-19 PREENNEPROTOCOL WINKELSEN KLENESUFERMARKTEN 7.0

(" Heeft uopditmomenteen e o E
huisgenoot met koorts en/of ‘”
benauwdheidsklachten?

e J

(" Is er recent bij uCOVID-19 i
vastgesteld en bent u nog niet
genezen verklaard door BOG

17872 )
Heeft u nauw contakt gehad
met iemand met COVID-19 10 dagen
inde afgelopen 10dagen?

Bent u in de afgelopen 10 dagen 10 dagen

19

dheid Suriname i.s.m.BOG 178, en SPAOGS 4 oktober 2020

voor Ministerie v

S30Eo

*Vastgelegd in “ Landeljjk reisadvies”



Bijlage 4: Protocol Decontaminatie

Decontaminatie (ontsmetten) van een ruimte of transportmiddel waarin zich een
COVID -19 besmette persoon bevond

De ruimte waarin zich een vermoedelijke of COVID besmette persoomvmond wordt eerst
gereinigd en dan gedesinfecteerd. Het is goed vooraf te bespreken wie de ruimte zal
schoonmaken. De schoonmaak materialen voor deze ruimte worden apart gehouden.

Het proces:
U Stap 1 Zet alle benodigdheden klaar:

1 Persoonlijke Beschenmgs Middelen(PBM): schort, chirurgisch mondneusmasker,
handschoenen

1 Schoonmaakmiddelen: allesreiniger, desinfectans (chloor 5% en alcohol 70%)

1 Schoonmaak materialen: dweilemmer en dweil of mop, afstof of sop doekjes, afvalton met
afvalzak (biohazak - r ode zak)

U Stap 2: De schoonmaak

1 Doe de PBM aan voor het binnengaan van de ruimte

1 Reinig de ruimte en alle opperviakken tafels, stoelen, deurknoppen, ramen, schakelaars en
stopcontacten met een oplossing van allesreiniger (5 ml allesreinigditepwiater).

1 Ga daarna over tot desinfecteren met een chlooroplossing (10 ml chloor 5.25% op 1 liter
water).Opperviakken tot 0.5m2 kunnen met alcohol 70% worden afgenomen.

U0 Stap 3 Afruimen

9 Spoel de dweil of mop goed uit.
0 Laat het daarna in een ldor oplossing van 10 ml op 1 liter water staan voor 30 minuten.

0 Spoel het daarna weer goed uit en laat het uitlekken en drogen.

1 Was de sopemmers en laat ze uitlekken

1 Gooi de afstof of sop doeken weg

9 Doe de PBM uit en deponeer alles in de afwalto
1 Pas handhygiéne toe

© ABS ZHYG. September 2020
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Bijlage 5: Affiche Winkels & Supermarkten
Respecteer onze COVID-19 regels

en die van de

In onze winkel zijn maximaal mensen tegelijkertijd welkom

Blijf thuis als u ziektesymptomen hebt
Vraag familie of buren om uw boodschappen te
doen of bestel (online/sms)

Kom alleen naar de winkel

: _2'

Het is verplicht een mondmasker te dragen in Was of ontsmet uw handen bij het binnengaan
onze winkel en raak alleen producten aan die u nodig heeft

- D mir
Hou 1,5 meter afstand van andere klanten en ons
winkelpersoneel,

ook in de wachtrij buiten de winkel

Doe uw boodschappen niet langer dan nodig en
blijf maximaal 30 minuten in onze winkel

Betaal zoveel mogelijk met pin of contactloos Volg altijd de aanwijzingen op van ons

winkelpersoneel

e PAOQ
e Januari 2021 Hw

0 (R 44 50 ]

B} Stopdeverspreiding , . .,
j $5%* van het COVID-19 virus { B4
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